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FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE  

DU TRAVAIL (SST)  
 

Durée : 14 heures (2 jours) 

350.00€ HT/ personne 

 

Profils des stagiaires 

 
● Demandeur d'emploi  

● Salarié 

● Entreprise 

● Personne en reconversion professionnelle  

● Dirigeant 

 

Prérequis 

 

Aucun 

 

Objectifs pédagogiques 

 

A la fin de la formation SST Initiale (Sauveteur Secouriste du Travail), le stagiaire doit 

être capable  : 

 
● Intervenir face à une situation d’accident sur son lieu de travail 

● Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 

 

Contenu de la formation 

 

1ère demi-journée :  

 

Présentation de la formation et de son organisation 

 

Domaines de compétences 1  

C1 : Situé son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise 

1.1. Identifier le cadre juridique du rôle du SST  

1.2. Délimiter son champ d’intervention en matière de secours 

 

C2 : Protéger de façon adaptée 

2.1. Mettre en œuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux 

populations. 

2.2. Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y être exposées  

2.3. Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant 

sans s’exposer soi-même. 
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2ème demi-journée :  

 

Domaines de compétences 1  

C3 : Examiner la victime  

3.1. Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes 

indiquant que la vie de la victime est immédiatement menacé 

3.2. Reconnaître les autres signes affectant la victime 

3.3. Prioriser les actions à réaliser en fonction des signes décelés et du résultat à atteindre 

Examiner une victime qui saigne abondamment  

Examiner une victime et détecter si c’est un étouffement partiel ou complet  

Examiner si la victime répond ou pas 

Examiner si la victime respire ou pas 

 

C4 : Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime 

4.1. Définir les différents éléments du message d’alerte 

4.2. Identifier qui alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise 

4.3. Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même. 

 

C5. Secourir la victime de manière appropriée 

5.1. Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions à effectuer  

5.2. Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à tenir indiquée dans 

le guide des données techniques 

Secourir une victime qui saigne abondamment  

Secourir une victime qui s’étouffe 

 

 

 

3ème demi-journée :  

 

Domaines de compétences 1  

5.2. Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à tenir indiquée dans 

le guide des données techniques (suite) 

Secourir une victime inconsciente qui respire  

Secourir une victime inconsciente qui ne respire pas 

Mettre en place un défibrillateur 

Secourir une victime qui se plaint de sensations pénibles et inhabituelles et/ou présente 

des signes anormaux 

Secourir une victime qui se plaint d’une brûlure 

Une victime qui se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 

Une victime qui se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
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Domaine de compétences 2 

C6 : Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 

6.1. S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer l’importance dans son entreprise 

6.2. Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise. 

 

C7 : Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 

7.1. Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y être exposées 

7.2. Déterminer des risques et leurs dommages potentiels 

 

C8 : Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention 

8.1. Supprimer ou à défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement 

8.2. Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés à toute situation 

dangereuse repérée 

8.3. Proposer, si possible, des pistes d’amélioration 

 

 

EXERCICES SUR DES CAS CONCRETS ET MISES EN 
SITUATION 

 

 

4ème demi-journée :  

 

Mise en situation d’accident simulé et évaluation :  

● Épreuve 1 :  Lors d’une mise en situation d'accident simulé, le candidat devra 

montrer sa capacité à mettre en œuvre l’intégralité des compétences lui permettant 

d’intervenir efficacement. 

● Épreuve 2 : Lors d’un entretien avec le formateur, le candidat devra répondre à une 

série de questions portant sur ses compétences en matière de prévention. 

Bilan de la formation 

 

 

Modalité d’animation 

 

Equipe pédagogique 

Formateur certifié INRS [N° Forprev : GRE90001] 
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Moyens pédagogiques et techniques 

 

 

● Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 

● Supports d’animation pédagogique utilisés sur rétroprojecteur. Connexion Wifi. 

Paperboard et/ou tableau blanc 

● Plan d’actions de prévention 

● Plan d’intervention magnétique, mannequins permettant la réanimation cardio-

pulmonaire, défibrillateur d’entraînement et outils permettant la réalisation de cas 

concrets selon des scénarios définis  

● Formation en présentiel 

● Les contenus des formations évoluent en tenant compte des nouvelles prescriptions 

réglementaires 

● Formulaire d'évaluation de la formation  

 

 

Validation de la formation 

Certificat de réalisation (Attestation fin de stage) et certificat SST valable 24 mois 

 

Périodicité 

2 ans 

Durée jours recyclage 1 jour - Maintien en actualisation de compétences (MAC) 

 

N° habilitation INRS : H31616/2023/SST-1/O/07 

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 

● Questions orales ou écrites (QCM) 

● Mises en situation 

● Feuille de présence émargée par demi-journée 

● Formulaires d'évaluation de la formation 

 

 

Effectif de groupe 

De 4 à 10 personnes 
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Modalités de la formation 

Lieux : En organisme de formation / Dans vos locaux 

Date : Selon vos disponibilités 

Modalités :  

● La formation peut être financée en fonds propres. 

● Plusieurs dispositifs de financement sont accessibles selon les critères de prise en 

charge de chaque OPCO. 
 

Pour plus d'informations, nous vous accompagnons dans vos choix et la gestion  

administrative. 

 

Modalités d’accès à la formation 

 

Pour vous inscrire à cette formation contacter : 

Laëtitia PIEDDESAUX : 06.52.90.69.53 – laetitia.px@perspectys.fr 
Vous êtes en situation de handicap : contacter Madame SAILHAN Sylvie au 09-81-08-22-46 

NB : 98% des clients ont été satisfaits des prestations de formation de PERSPECTYS 
En 2023 - 98% des clients ont obtenu la certification de la formation Sauveteur Secouriste du Travail 

(SST) 
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